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este jornal

0 TESAO MISTURA PRAZER E ANARQUIA. E
COMO TUDO QUE E FEITO ASSIM, sste jornal
CHEGA A0 SEGUNDO NUMERO BEM
DIFERENTE: O DOBRO . DE PAGINAS,
REPORTAGEM EXCLUSIVA, ESPACO ABERTO
A0 LEITOR E UMA EDIGAO DE ARTE
PRODUZIDA EM AUTOGESTAO. O TESAD
ESTA MAIS COM A NOSSA CARA, NO TEXTO,
NA DIAGRAMAGAO, NA CONCEPGAO GERAL
DE  QUERER  LEVAR  INFORMAGAO
REVOLUCIONARIA. NOSSO SONHO NAOD FICA
PARADO. YAMOS CAMINHANDO PARA EM
BREVE TRANSFORMAR sste jornal NUMA
REVISTA MUITO TESUDA. :

E E SEGUINDO EM FRENTE QUE A CASA DA
SOMA ABRAGA UM NOVO PROJETO.
ESTAMOS LANGANDO ESTE MES, 0
PRIMEIRO LIVRO EDITADO EM PARCERIA
COM A IMAGINARIO,  EDITORA
ESPECIALIZADA EM AUTORES ANARQUISTAS
E ENSAIOS DE ARTE. NOSSA ESTREIA COMO
EDITORA E COM UM LIVRO QUE TEM
HISTORIAS, UTOPIAS, FANTASIAS, ENFIM,
TUDO QUE INTERESSA A0S AMANTES
APAIXONADOS, UM ALMANAQUE SO DE
AMOR.

TUDO MUITO BONITO, MUITO POETICO, BEM
A0 CONTRARIO DA SITUAGAO ATUAL DO
PAIS, QUE ESTA CADA VEZ PIOR. A
REALIDADE POLITICA BRASILEIRA PODE
SER TRADUZIDA NUMA UNICA PALAVRA:
CORRUPGAQ. E COMO FICA O NOSSO TESAOD
DIANTE DE TANTA SUJEIRA? COMO MANTER
A ALEGRIA, O PRAZER E A BELEZA NESTE
ANO EM QUE SEREMOS BOMBARDEADOS
POR  PROMESSAS DE  CANDIDATOS
MENTIR0OS0S? NAO PRECISA PROCURAR
MUITO. PARA O TESAO, A RESPOSTA ESTA
NO RODAPE DE TODO O JORNAL.

SE_VOCE NAO ENTENDEU, AGUARDE 0
PROXIMO NUMERO. este jorsal NAO VAI
PASSAR EM BRANCO. VAMOS ENTRAR DE
CABEGA NA CAMPANHA ELEITORAL. VOTE
NULO.

Qoalaise sarsise de auuor vals
amar. O Teszo -

A Casa da Soma langa em margo,

junfo com a Imcgin&rio, °
"Almanaque do Amor" de
Bernardo Pellegrini e Maria
Angélica Abramo.

GRUPOS DE SOMA

Se vocé quer conhecer melhor a Soma,
anote ai a programagdo de palestras e
maratonas para aberfura de novos

grupos:

SAMPA 18 e 19.03
Inf: 864-7046, com Jack.

FLORIPA 24 e 26.03
Inf: 35-1285, com Ivone.

BH 07,08 e 09.04
JInf: 462-0446, com Cibele.

14,150 16.04
inf: 242-5608, com Ménica,

RIO

MAIO: maratonas em Porto Alegre,

Camplnas e Santos.

DIGA LA

O TESAO quer saber quem &
vocé. Queremos conhecer a sua
opinido e atualizar nossa
mala-direta.Escreva dando suas
sugestoes de matérias, tire suas
davidas, conte o seu tesao de
cada dia. A partir do proximo
numero, vamos publicar
algumas destas cartas.

IMPORTANTE:
Para vocé continuar recebendo o
TESAO, ou comegar a
receber,escreva confirmando seu
endereco. Se vocé nao recebeu o
TESAO N¢® 1, nos avise, que o
mandaremos junto com o n® 3.
Mandar selos nao é obrigatério,
mas vale pela ajuda.

1

..-'\ CTASA 12N SO A

TESAQ - Frazer & Anarguis é uma .
publicagdo do Tesdo - A Casa da Soma.
ARTE: Rui Takeguma. ASSESSORIA:
Lii de Souza e ECO - ng' de
Comunicagdo, COMPOSICAO E
DIAGRAMACAO: Lenha ¢ Cléudio de
Oliveira, do Coletivo Anarquista Traga.
FOTO DA CAFA: Mellon Tytel
(Photomagazine). JORNALISTA
RESFONSAVEL: Jorge Goia (MT:
745-CE). TIRAGEM: 5000.
CORRESPONDENCIA: Caixa Postal:
70513 - CEF 05013-990 - 530 Faulo -
SE

ENDEREGCO DO TESAO: R. Dr: Candido
Espinheira, 541, Perdizes. FONE: (Of11)
864-7046.

AGRADECIMENTOS: Sindicato dos
Bancarios, SINDIELETRO (Rita),
SINDISAUDE (Temfstocles) e SINTAPPI
(Tonho), todos de BH-MG, pelo p.afcf,
fotolito ¢ impressdo do jernal n° 1,
APOIO: Comunidade Anarquista

VISCERAL (C, Du e Neg2o), em BH.

uma praties pedagdyiea/terapautica
corporal & em grupo , baseada na obra
de Wilhelm Reich, visando s
prevengio e a recupersgio de pessoas
submetidas o repressio autoritiria.
Funciona através de dinimica de
grupo autogestiva, utilizando-se da
eapoairs angola, de téenicas
biosnergéticas o gestilticas, em
oxereicios lidicos o deo
econsaientizagdo politics, que
proporsionam a eposigio de uma
ideologia do prazer (saide) &
ideologia do saerificio (neurose). Foi
eriada por Roberto Freire o hoje &
praticada & desenvolvida soments pelo
Coletivo Anarquists Brancaleons. 0
Tesdo - A Casa da Soma § 1 sus sede
nagional.

leia
de

o Ultimo livro

Roberto Freire

GUANABARA ! KOOGAN

Yobevlo Graive

O:s livros de ROBERTO FREIRE,
‘Ame e dé Vexame"

‘Sem TesGo Nao Ha Solugdo”

"A Farsa Ec ica®

*Utopia e Paixdo" (c/ Fausto Brito)
‘Cléo e Dmle!:

'Colote
"Histérias Curtas E Grossas | e Il

‘Soma - Uma Terapia Anarquista vol. 1 e 2*
“Soma - Uma Terapia Anarquista vol, 3" (c/

Jodo da Mata)

todos da Edifora Guanabara Koogan,
podem ser enconirados em todas as
livrarics,

ou no Tesdo - A Casa da Soma, com
desconto

(fambém por reembolso postal).
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Falar de A auto-regulagdio é o fator que E sem que a familia, os
CRECHE LIBERTARIA, determina a integracéo dos recreadores e os professores
¢é falar em imaginacéo. desejos das criancas com a sejam livres de fato e saibam
Imaginacfio como consequén satisfacéio de suas necessidades, trabalhar em verdadeira

do ser que vive em liberdade, estabelecendo assim o limite autogestfio, ndo haverd creche
servindo também de antidoto exato da liberdade. libertéria.

contra tudo que Confiar no potencial infantil de RICARDO MIRANDA,
autoritariamente nos impede de  se auto-regular é confiar na 21 anos, saiu da escolz, € autodidata

ser alegres, lidicos: criancas. natureza humana. € estuda pedagogia desde o 16.
Descobrir modelos novos de A autogestfio de uma creche se

comunicacéo com criancas exige  d4 quando todos os envolvidos

muita criatividade e 1o processo, inclusive as

sensibilidade, saldos criancas, discutem e decidem os

conservados de nossa vida
infantil.

A espontaneidade, a autonomia,
a sinceridade, a alegria no ato
de conhecer, brincar, criar,

meios a ser adotados nos
trabalhos e vivéncias.

Quando deixadas a sbs, as
criancas encontram sempre um
modo original de se socializar,

quando sempre e corretamente criando um laboratério para
estimulados, possibilitarfio uma  futuras relacées de convivéncia.
troca maior e mais livre entre a Sem creches libertérias,

crianga e o mundo que a

torna-se muito dificil a formagéo
circunda.

de homens realmente livres.

As escolas, incluindo as
UNIVERSIDADES, se
caracterizam por uma estrutura que
aprisiona a prdtica pedagégica. Sdo
limites como o curriculo, normas
regimentais e sistema de avaliagdo
E que mantém o ensino paralisado
¢ enquanto possibilidade de inovacgéo.
§ Para os alunos e professores restam
apenas alguns espagos. E 0 méximo
de liberdade que a pedagogia
tradicional permite.
Essas brechas dentro das escolas
néo passam de ilusdo. Liberdade
autorizada € imposigdo de limites.
Na verdade, o sistema de ensino
quer manter a seguranca da sua
estrutura, por isso permite
movimentos contrdrios que
funcionam como vélvula de escape.
Quem est4 nas escolas deve ocupar
estes espagos como forma de

S —

ilustragbes: signo artistas unidos e benjam

¥/
No\ Yaldade, o J 5 esina L§;
" Sobrevier mm Yociedade, fag como waTqy,;¢ ach

dentincia e contestacgdio. Mas sem
perder a consciéncia de que isto
nio é revolugdo no ensino. Isto
fica mais claro ainda quando se
enfrenta o autoritarismo embutido
na formagdo dos alunos e
professores.

Este é um dos principais
obstdculos para quem quer fazer
Pedagogia Libertdria dentro do
ensino tradicional. Numa
universidade, um dos critérios de
avaliagéo é a frequéncia as aulas.
Quando o professor tenta romper
com esta convengdo, na maioria
das vezes enfrenta resisténcia por
parte dos préprios alunos, viciados
no ensino dependente. Através da
auséncia as aulas,
irresponsabilidade e
desqualificagdo, o aluno parece
preferir o professor que mantém os

criangag ) ma ¢ como

DAVID COOP=R —~

critérios convencionais de
avaliagio. E mais f4cil se submeter
a0 que j4 estd organizado, em vez
de arriscar uma nova possibilidade
de aprendizagem.

Talvez esteja af o sentido libertdrio
da pedagogia, mesmo aquela
vinculada ao sistema educacional:
investir na formag¢do do homem
livre, inteiro, dono de si,
competente e autdbnomo. Lutar por
uma deseducagdo do homem
submisso e dependente, para poder
inventar um novo jeito de
aprender, sem hierarquia e sem
autoritarismo. E por este caminho
que seguem 0s que procuram a
pedagogia com liberdade.

IVONE MENEGOTTI

é somaterapeuta e professora da Universidade
de Blumenau (SC), com tese de mestrado

em Educagio (Pedagogia Libertiria).
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A palavra tesdo foi
escolhida para sintetizar
o significado da
ideologia do prazer e

ra se opor & ideologia
rificio, imposta &
rasileiros pelo
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fotos e tlustragdo

O lancamento do livro Soma
3, de Roberto Freire e Jodo
da Mata, ¢ a sintese de mais
de 20 anos de pesquisa.

Valeu, galera!

Foi fundamental a
for¢a na inaugura¢do
da Casa.

Vocés também fazem
parte desta utopia.

vote nulo vote nulo vote mule vote nulo vote nulo vote nulo YOTE MULO!




/970 - No Centro de Estudos Macunaina, em Sdo Paulo,

litoral de Sao Paulo, reunidos por horas

é criado um jeito revoluciondrio de fazer terapia. Roberto
Freire com Miriam Muniz, Sylvio Zilber e Fldvio Império
associam arte e movimento, corpo e espontaneidade,
Reich e politica, numa espécie de antipsicoterapia. E o
infcio da SOMA.
75/76 - A SOMA j& era uma realidade na psicologia
brasileira. Freire formava grupos de terapia em Sao Paulo,
alguns deles, inclusive, com militantes clandestinos.
Surgiam nessa época, os primeiros somaterapeutas em
formagdo. A entrada de um capoeirista num dos gry,
inicia a relacdo da SOMA com a capoeira. Roberto Freire
ja tivera contato com os mestres Pastinha e Bimba, da
Bahia, constatando ser a capoeira angola um poderoso
agente terapéutico.
/950 - A pesquisa com a capoeira angola é
interrompida, por motivos de salde de Freire. Anos
depois, recomegaria com novos assistentes.
§5/89 - Crise cientffica na SOMA. Um grupo de 12
terapeutas formados reline-se e decide paralisar a
uisa com a capoeira, rebelando-se contra a lideranga
cientifica de Freire. A SOMA perde a sua originalidade
com os terapeutas sem terapia e formacao. O grupo
Experimental, como se definiam, queria tocar a SOMA
sem capoeira e radicalidade anarquista.
Parecia o fim da SOMA. Eu estava no inicio de minha
formagdo e decidi ndo aderir ao golpe. Permaneci junto a
Freire e, associados a novos companheiros, retomamos a
luta pelo anarquismo somético: solidirio, tesudo e
prazeiroso.

apaixonados lutadores, os que tentam .W‘
recuperar a SOMA. Em  llhabela, no
000

e inspirados no filme italiano "L‘armata

Brancaleone" (1965), decidimos criar o

Coletivo Anarquista Brancaleone, um grupo de agdo direta com
todos os somaterapeutas formados ou em formagdo. O filme de
Mario Monicelli conta de forma lidica e inteligente a luta de seis
pessoas pela conquista de um mundo utépico. Como os sonhadores
do incansével exército Brancaleone, os somaterapeutas comegam
uma série de atividades como a comunidade Rabo de Arraia em
Olinda (PE) e a publicagdo do livio SOMA 3.

/993 - O Brancaleone inaugura em Sdo Paulo a sua sede nacional:
o TESAO, a Casa da SOMA. Simultaneamente, langamos este jornal.
A SOMA demostra a maturidade ideol6gica alcancada pelo
coletivo.

- Com Ogls'upos de terapia nos principais estados do pafs, a
SOMA € um dos principais instrumentos politicos do anarquismo no
Brasil. Em todos esses anos, o trabalho com grupos de terapia, a
publicacdo de livros e conferéncias em dezenas de cidades foram
constantes, garantindo o caréter de pesquisa permanente da SOMA.
As atividades do Brancaleone, além da SOMA, se estendem i
produgio e comercializacdo de camisetas e agendas, publicacio de
livios e documentos, arte, cultura e informacdo. O coletivo
Brancaleone é o veiculo da nossa paixdo e da nossa utopia. A
que vocé ja sabe como o Brancaleone foi criado, assista o filme,
leia os livros e faga a SOMA.

Jodo da Mata

awall

Portanto, SOMA é uma so,

A SOMA, uma lerapia anarquista,
nao se desenvolveu em escolas e
nem teve dissidentes. No decorrer
de minhas pesquisas, publiquei trés
livros que a documentam e
explicam, além de mais oilo obras
que a discutem. O nome SOMA foi
criacao minha.

Algumas pessoas que a
aprenderam comido, se afastaram
por nao terem desejado, na época,
participar da mais recente pesquisa,
buscando o conhecimento e a
possivel adogcao da capoeira angola
na SOMA. Hoje, repetem apenas o
que aprenderam ha seis anos, sem
nenhuma pesquisa ou modificagoes
proprias. Nada publicaram, como
fazem os verdadeiros dissidentes,
expressando sua contribuicao e
discordancias ampliadoras.

exalamente a que & praticada no
TESAO, a Casa da Soma, em Sao
Paulo. Para conhecimenlos leoricos,
recomendamos o0s seduinles livros:
- Soma - Uma lerapia anarquisla -
vol. I - A alma é o corpo

- Soma - Uma Lerapia anarquista -
vol. 2 - A Arma € o corpo

- Soma - Uma lerapia anarquista -
vol. 3 - Corpo a Corpo

Sao considerados, alualmente,
somaterapeutas formados e
atualizados, as seguintes pessoas:
Roberto Freire, Joac da Mata, Rui
Takeguma, Ivone Menegolli e Jorge
Goia.

Quem esliver interessado no
estudo ou na pratica da Soma, pode
se dirigir ao TESAO, ou fazer contato
através do lelefone (011)864-7046.

Roberto Freire
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escrever sua histdria em 1971. Foi a
partir das idéias de um jornal
alternativo, o Head Magazine, que
um grupo de pessoas, de idades e
classes sociais variadas, decidiu
ocupar os barracos de uma drea
militar desativada na periferia de

publico destinado a encontrar usos
para a drea ocupada. Em 73 houve
troca de governo na Dinamarca e a

Era o inicio de uma luta
incansdvel contra o Estado. A
policia tentou vdrias vezes expulsar
os invasores da drea, mas sem
sucesso. Christiania virou um
problema politico, sendo discutida
no parlamento dinamarqués. A
primeira vitéria veio com o
reconhecimento da cidade-livre
como um "experimento social”, em
troca do pagamento das contas de
luz e dgua, até entdo a cargo dos
militares, proprietdrios da drea.

O governo decretou que a drea
seria esvaziada até o dia 12 de abril
de 1976. Na iltima hora, o
Parlamento decidiu adiar o
fechamento de Christiania.

A LENDA DA LIBERDADE

No coragZo gelado do capitalismo europeu, na
fria Copenhagen, Dinamarca, uma comunidade de 10
mil pessoas vive num outro compasso. Christiania ndo
tem prefeito, nZio tem eleigZio e funciona sem governo,
sem|imposicZo de leis que controlem a organizagio
social. A lenda da cidade-livre da Dinamarca é real:
inspirada no Anarquismo, Christiania resiste h4 mais
de 20 anos, inventando um jeito novo de conviver com
06 problemas da vida comunitaria.

Limpeza das ruas, rede de esgoto, manutengzio
dos servigos basicos, tudo é decidido e feito a partir
de reunides entre os moradores da cidade. Eles se
definem como uma comunidade ecologicamente

“orientada, com uma economia discreta e muita 1
autogestZo, sem hierarquia estabelecida e 0 maximo
de liverdade e poder para o individuo. Uma verdadeira

democracia popular direta, onde o bom senso e

didlogo substituem as leis.
No Brasll, Boucoe’: conhecem a histéria da
cidade-livre. O TESAO vai contar, com exclusividade, a |
lenda da liberdade.

Fonte e ilustragBes:
revista Nitten,
editada pelos
moradores de

Christiania . Traduzida
para o portugués por

Feter Feibert & Gisela
Gleiser, brasileiros que
visitaram Christiania

em 1993,

muj}p"&q

A populac@io da cidade-tvre tinha

se mobilizado para o confronto com

o Estado, mas a guerra nfio

aconteceu. O dia 12 de abril

tornou-se o dia de uma grande

manifestacdo da Dinamarca
lternativa.

A

Ao longo dos anos, a
cidade-livre aprimorou sua
autogestdio: casa comunitdria de
banhos; creche e jardim de inféncia;
coleta e reciclagem de lixo; equipes
de ferreiros para fazer aquecedores
a lenha de barris velhos; lojas e
fﬁbrmscomunitdﬂaxdebiddetm

A década de 80 foi marcada
pelas drogas. Em 883, o governo

panha

ddade—hvreemcanmdemdao
centro das drogas do Norte da
Europa e a raiz de muitos males.

\\ Ly
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recuperacdo de drogados e expulsar
os comerciantes de drogas pesadas,
oomoaheroﬁuOmermdode

drea.Em_hneirodeQ.B finalmente
um acordo foi assinado. Christiania
Jé tinha mais de vinte anos de
independéncia e provava ao mundo
que é posstvel viver com liberdade.
Mesmo com o acordo, o governo
ainda tenta controlar a cidade-livre.

A resposta veio no ano passado,

No préximo numero: a

autogestdo de Christiania e

o Natal anarquista de
Copenhagen.




